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“PRESENTACION

Se frata de la quinta edicion de este evento, en el que se pretende fusionar deporte,
naturaleza y turismo.

Como es sabido, Montoro fue declarado Conjunto Histérico Artistico en 1969 gracias a su
singularidad arquitecténica y monumental. Asi mismo, el rio Guadalquivir a su paso por
Montoro, divide en dos al pueblo, formando un meandro de curvatura muy acusada, que en
el ano 2011 al ser un espacio natural de gran belleza paisajistica fue declarado monumento
natural de Andalucia, constituyendo la entrada meridional al Parque Natural Sierra de
Cardena y Montoro.

Con la puesta en marcha de este proyecto pretendemos hacer participes no solo a las
personas que se inscriban, también a los vecinos de la localidad y aquellos que con motivo
del evento se trasladen al municipio e intervengan como espectadores y aprovechen para
pasar unas jornadas de turismo conociendo Montoro.

Apreciar la practica deportiva como favorecedora de un estilo de vida

Mejorar la condicion fisica y salud desde un punto de partida individual.

Participar en una actividad deportiva independientemente del nivel que

La competicidn como un medio y no un fin: un medio ayuda a realizar actividad fisica y a
superar retos. El resultado como algo secundario o anecddtico.

Respetar a los demds mejora.

Aprender a aceptar los éxitos y los fracasos como parte de nuestra

Favorecer |la desconexidon de las situaciones rutinarias del dia a dia a través de la
practica

Entender el deporte como una forma importante de relacionarse

B e ORGANIZACION

El Trail estd organizado por el Club Deportivo Mar Alegre y la Compafia de Romanos de
Montoro.

% @ DESCRIPCION

El recorrido del Trail es circular, con salida y meta en el Plano de la Feria de Montoro.
Una parte importante del recorrido de la carrera y el senderismo discurrird por el Meandro,

asi como por la Via Augusta, principal calzada romana que atraviesa Montoro, ciudad
confederada de Roma.

A continuacién, les proporcionamos una descripcidon detallada de los tres recorridos
disponibles, cada uno con caracteristicas distintivas para satisfacer las preferencias vy
habilidades de nuestros participantes:

El recorrido podrd sufrir pequefas modificaciones que se irdn publicando antes de la
prueba.




SALIDA TIEMPO MAXIMO PERMITIDO

RECORRIDO DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO
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Se ofrecerdn productos sin envase o envoltura. No obstante, se
dispondrd de 2 bolsas de basura en los avituallamientos para orgdnico y
44 % 40 % plastico. No existird ningun punto para depositar basura pasado el
control de avituallamiento. En meta se dispondrd de un avituallamiento

liquido y sélido.
PISTAS Y SENDAS

CAMINOS La organizacion aconseja que los corredores se descarguen el track

para llevarlo durante la carrera para facilitar el seguimiento del
\ o recorrido. El mismo transcurre por senderos y pistas claramente visibles
y marcadas debidamente.
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Se ofrecerdn productos sin envase o envoltura. No obstante, se
dispondrda de 2 bolsas de basura en los avituallamientos para orgdnico y
plastico. No existird ningun punto para depositar basura pasado el
control de avituallamiento. En meta se dispondrd de un avituallamiento
liquido y sélido.

La organizacion aconseja que los corredores se descarguen el track
para llevarlo durante la carrera para facilitar el seguimiento del

recorrido. El mismo transcurre por senderos y pistas claramente visibles
y marcadas debidamente.
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RECORRIDO DISTANCIA DESNIVEL POSITIVO SALIDA TIEMPO MAXIMO PERMITIDO
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45 % 43 % plastico. No existird ningun punto para depositar basura pasado el
control de avituallamiento. En meta se dispondrd de un avituallamiento
liquido y sélido.

PISTAS ¥ SENDAS

CAMINOS La organizacién aconseja que los senderistas se descarguen el track
para llevarlo durante la prueba para facilitar el seguimiento del

- - recorrido. El mismo transcurre por senderos y pistas claramente visibles
y marcadas debidamente.
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En la web del Epora Trail, Tierra de Aceite, eporatrail.com, se publicard toda la informaciéon
respecto al recorrido de la prueba y se pondrd a disposicién de los corredores el track. La
organizacion aconseja que los corredores se descarguen el track para llevarlo durante la
carrera para facilitar el seguimiento del recorrido. El mismo transcurre por senderos y pistas
claramente visibles y marcadas debidamente.

El recorrido podrd sufrir pequenas modificaciones que se irdn publicando antes de la
prueba.

iii‘ CONDICIONES

Los participantes corren bajo su propia responsabilidad, realizando toda o parte de la
prueba.

La organizacion no se hace responsable de los accidentes o danos sufridos por los
corredores ocasionados por el mal uso del material, por no seguir las instrucciones del
personal o por no seguir el recorrido establecido. La prueba estard cubierta por los seguros
que la legislacién marca para este tipo de eventos deportivos.

La organizacién dispondrd de dos ambulancias con médicos y enfermeros.

La organizacion situard en determinados puntos del recorrido y en los controles de paso,
personal especializado encargado de velar por la seguridad de los participantes. Es
obligatorio seguir las indicaciones de este personal, que estard convenientemente
identificado.

En caso de retirada se avisard al personal de la organizacion. En el supuesto de lesién o
impedimento para regresar por los propios medios a meta se pedird ayuda a la
organizacion, que gestionard el rescate.

Como participante, con la inscripcion manifiesta encontrarse en una forma fisica y mental
que le permite afrontar el esfuerzo, y asume el riesgo de esta prdactica deportiva.

Los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declaran conocer y
aceptar plenamente el presente Reglamento. En caso de duda o de surgir alguna situacion
no reflejada en el mismo, prevalecerd lo que disponga al efecto la Organizacion.

El participante con la inscripcidn declara lo siguiente:

“Me encuentro en estado de salud adecuado para participar en el V. CxM Epora Trail MMXXV de Montoro.
Eximo de toda responsabilidad a la organizacion, patrocinadores u otras instituciones participantes ante
cualquier accidente o lesion que pudiera sufrir antes durante y/o después del evento deportivo, renunciando desde
ya a cualquier accion legal en contra de cualquiera de dichas entidades.

Autorizo ademds a que la organizacion haga uso de fotos, videos y nombre en la clasificacion de la prueba, en los

medios de comunicacion y/o Internet, sin esperar pago, compensacion o retribucion alguna por este concepto”

No se permite el acompanamiento de animales, en NINGUNA de las modalidades.



https://eporatrail.com/

!VO INSCRIPCIONES

Serd unica y exclusivamente a fravés de la plataforma del EPORA TRAIL.
Inscripciones: desde el 14 de Junio de 2025 hasta el 15 de Octubre de 2025 a las 23:59

El cupo total se ha establecido en 800 participantes, distribuidos de la siguiente manera
para garantizar una experiencia 6ptima y segura para todos:

Trail Largo y Corto: Limitado a 450 participantes.

Senderismo: Para 350 participantes.

En caso de que las inscripciones para el Trail Largo o el Trail Corto no se completen, las
plazas restantes se asignardn al Senderismo.

14 de Junio al 30 de

Junio de 2025 FEDERADOS NO FEDERADOS
TRAIL 20€ 23€

TRAIL CORTO 16€ 18€

SENDERISMO 16€ 18€

01 de Julio al 30 de

Septiembre 2025 FEDERADOS NO FEDERADOS

SENDERISMO 18€ 20€




1 de Octubre al 15 de

Octubre de 2025 FEDERADOS NO FEDERADOS
TRAIL 25€ 28€
TRAIL CORTO 21€ 23€
SENDERISMO 21€ 23€

Los participantes en las tres modalidades tendrdn camiseta y bolsa de corredor de regalo
(hasta 15 de Octubre de 2025 se garantiza talla)
PRECIO PARA LA CATEGORIA CADETE: 15 € en los tres periodos.

VO REEMBOLSO

Toda peticion de reembolso de la cuota de inscripcion se deberd realizar por escrito al
correo electronico eporatrail@gmail.com indicando los datos personales, la Organizacion
abonara el importe de la inscripcion que corresponda segun |lo establecido en el punto 5 de
este Reglamento.

No se aceptardn peticiones de anulaciones por via telefonica o mediante fax. En los
reembolsos mediante transferencia se le descontard los gastos bancarios establecidos por
la entidad.

Una vez readlizada y abonada la inscripcion cualquier participante podrd solicitar el
reembolso de la misma en caso de que decida no participar. Para ello se establecen los
siguientes plazos:

1°- DESDE LA FECHA DE AVISO DE PAGO HASTA EL 31 DE AGOSTO DE 2025: 80% DEL
IMPORTE DE LA INSCRIPCION.

2°- DESDE EL 1 DE SEPTIEMBRE DE 2025 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025: 50% DEL
IMPORTE DE LA INSCRIPCION.

3°- A PARTIR DEL 1 DE OCTUBRE DE 2025, NO SE DEVOLVERA NINGUNA CANTIDAD DEL
IMPORTE DE LA INSCRIPCION.
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# MODIFICACION Y SUSPENSION DE LA
B PRUEBA

En el caso de malas condiciones meteorolégicas o causas de fuerza mayor, la Organizaciéon
se reserva el derecho de suspender, neutralizar o modificar las franjas horarias y/o el
recorrido y avituallamientos. En este caso no se devolveria el importe de la inscripcion.

En caso de anulacién de la prueba por causas de fuerza mayor y con una antelacion de
mas de 7 dias respecto a la fecha de salida, se readlizard un reembolso parcial de los
derechos de inscripcidon. El importe se fijard en funcion de la capacidad de reembolso de la
organizacion tras hacer frente a los gastos no recuperables.

Si la prueba se debiera interrumpir y suspender en un punto del recorrido, la clasificacion se

determinard segun el orden y tiempo de llegada en el punto de interrupciéon o en su defecto,
en el ultimo control realizado.

V! 80 SENALIZACION

El itinerario estard suficientemente senalizado con material visible.

Toda la senalizacién serd retirada por la organizaciéon el mismo dia y al siguiente de la
realizacién de la pruebaq, recogiendo al mismo tiempo cualquier tipo de residuo que haya
podido generarse durante el transcurso de la competicion.

Los corredores del Trail seguirdn las sefnales de color VERDE

Los del Trail Corto seguirdn las senales de color ROJO #

Los Senderistas seguirdn las sefales de color AZUL

En algunos puntos de especial interés se podrd utilizar cinta de balizar que deberd ser
respetada por todos los participantes.

V"Io SEGURIDAD

La organizacidon tendrd preparado un plan de Emergencia, Rescate y Seguridad para poder
hacer frente a cualquier imprevisto o accidente que pudiera tener lugar durante el
transcurso de las pruebas. Se dispondrd de servicio médico durante el transcurso de las
pruebas y vehiculos de Protecciéon Civil para poder acceder mds rapidamente a cualquier
punto del recorrido en caso de necesidad.




La organizacion situard en determinados puntos del recorrido y en los controles de paso,
personal especializado encargado de velar por la seguridad de los participantes. Es
obligatorio seguir las indicaciones de este personal, que estard convenientemente
identificado. En caso de abandono hay que comunicarlo lo antes posible al personal de la
organizacion.

Al ser un recorrido circular de la Ciudad de Montoro estd préximo a cualquier punto de la
prueba el Centro Médico de Montoro.

Los abandonos solo se podran efectuar en cualquier Punto de Control/Avituallamiento.
Todos los puntos de abandono dispondran de vehiculos para la evacuacion. En caso de
necesidad de evacuaciéon por accidente o lesidn que impida la aproximacién a pie a uno de
los puntos de retorno, se deberd intentar avisar a la organizacion por todos los medios
posibles contactando con alguna persona de control o de asistencia de seguridad para
activar el operativo de rescate.

Los que abandonen deberdn avisar obligatoriamente a la Organizacion por medio de un
control o poniéndose en contacto con el Centro de Organizacion a través del numero de
teléfono que serd comunicado a los participantes. La organizacion dispondrd de vehiculos
de retorno a la llegada en los puntos de abandono. Solo habrd un viaje por lo que el retorno
se efectuard al cierre del control. Existe cobertura telefonica en muchos puntos del
recorrido.

Existird un corredor escoba que ird cerrando la carrera tras el ultimo participante,
recogiendo la sefalizacién y restos de la carrera de pequeno volumen y peso.

!x PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE
® ACCIDENTE

En el caso de que un participante encuentre un corredor accidentado o con problemas, se
debe prestar ayuda inmediatamente. No hacerlo conlleva la descalificacion inmediata de la
prueba. En un primer momento hay que hacer una valoracion inicial de la situacion y/o las
lesiones.

En el caso de sospechar que puede haber un hueso fracturado, no mover al accidentado y
buscar ayuda. Buscar la cobertura telefonica o el punto de control de la organizacion mas
cercano a la posicion del accidentado. Avisar via teléfono a la organizaciéon y dar parte de la
situacion. Si el problema es grave, avisar directamente al teléfono de emergencia 112.

Usa las técnicas de primeros auxilios para tratar adecuadamente al accidentado o asistirle
en lo posible hasta la llegada de la ayuda y evita dejar solo al accidentado.
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® PENALIZACIONES Y DESCALIFICACION

Serd motivo de descalificacién:

« Abandonar residuos fuera de las papeleras situadas en los lugares habilitados

« No auxiliar al participante que lo requiera

« No obedecer las indicaciones del personal identificado como de la organizacién.

« No llevar el dorsal visible en la parte delantera del tronco

« No realizar el circuito oficial

« Provocar un accidente

« Correr con un dorsal de otfro

« La ausencia del material obligatorio durante el franscurso de la prueba

« Serd motivo de penalizacion:

« Recibir ayuda externa, no sanitaria, fuera de los organizadores

« Afqijar, salirse del itinerario sefalizado.

« Comportamiento no deportivo, irrespetuoso con corredores o miembros de la
organizacion.

« Provocar un accidente

« El abandono sin comunicacién a la organizacion durante la carrera conllevarda la
imposibilidad de participar en futuras ediciones.

e MATERIAL ACONSEJADO

Si fuera necesario en funcidn de las previsibles inclemencias meteoroldgicas, la
organizacion propondrd un material obligatorio 2 dias antes de las pruebas.

Material aconsejado en las dos modalidades:
Ropa comoda dependiendo de la climatologia, calzado adecuado, mochila pequena con

agua y teléfono movil...

Material obligatorio: Vaso o recipiente para los avituallamientos.

Se deben seguir las pautas de comportamiento habituales en los espacios protegidos: no
dejar residuos, no encender fuego, no producir ruidos que molesten a la fauna, no salirse del
recorrido sefalizado,...en definitiva no dejar rastro de nuestra actividad.

Se evitard el uso de pldasticos de uso personal. La organizacion utilizard en lo posible
material reutilizable o reciclable.




Premio en metalico y diploma para los seis primer@s, habra Trofeo para los 3
primeros Absoluta:

ler Clasificado 250 €

22 Clasificado 100 €

3er Clasificado 60 €

4@ Clasificado 40 €

59 Clasificado 30 €

62 Clasificado 20 €

Premio en metdlico y diploma al mejor local de la Categoria Absoluta.
Trofeos para los 3 primeros Locales

Premio al Club con mayor participacion.

Premio al Corredor o Corredora mas Veteran@.

Medallas para los 3 primeros Promesa: 21 - 23 anos.

Medallas para los 3 primeros Senior de 24 a 39 anos.

Medallas para los 3 primeros Veteranos A de 40 y 49 anos.

Medallas para los 3 primeros Veteranos B de 50 y 59 anos.

Medallas para los 3 primeros Veteranos C mas de 60 anos.

Estas categorias seran igual para hombres y mujeres. Los premios no seran
acumulables.

TRAIL CORTO

Trofeo para los tres primer@s

Trofeos para los 3 primeros Locales

Medallas para los 3 primeros Cadete: 14, 15y 16 anos.
Medallas para los 3 primeros Juvenil: 17 y 18 anos.
Medallas para los 3 primeros Junior: 19 y 20 anos.

Estas categorias seran igual para hombres y mujeres. Los premios no seran
acumulables.
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VQ PROGRAMA

Sdabado 15 de noviembre de 2025

12:00-14:00 y de 17:00-20:00 Entrega de dorsales y bolsas del corredor en Caseta del
Circulo Primitivo ubicada en el plano de la Feriq, previa presentacién de DNI y en caso de
retirada por ofra persona, autorizacién de la persona inscrita y documento de la persona
autorizada. Se adjunta modelo.

Para las categorias cadete habrd que presentar autorizacion de los padres o futores

Domingo 16 de noviembre de 2025

8:00 Entrega de dorsales en la Caseta del Circulo Primitivo en el Plano de la Feriqg, lugar de
salida.

09:00 Charla técnica del Director de Carrera para los participantes del Trail Largo.

09:15 Salidas de corredores del Trail Largo.

10:00 Cierre de entrega de dorsales

10:15 Charla técnica del Director de Carrera para los participantes del Trail Corto y
Senderistas

10:30 Salidas de corredores del Trail Corto y Senderistas.

11:10 Llegada primeros corredores del Trail Largo.

11:30 Llegada primeros corredores del Trail Corto.

13:45 Llegada ultimos senderistas y corredores del Trail Largo y Corto.

13:50 Entrega de trofeos a los clasificados con premio en el Trail.

14:00 Clausura

XVO SERVICIOS AL CORREDOR

El precio de la inscripcion incluye los siguientes servicios:
« Derecho a bolsa del corredor y avituallamientos liquidos y sélidos en carrera y en Seguro
de responsabilidad civil y de Guardarropa.
« Una vez finalizado el horario de recogida de dorsal y bolsa del corredor, no se podran
recoger en periodos distintos a los indicados en el presente Reglamento.
« Cronometraje con chip en dorsal.
« Servicio médico ajustdndose a la normativa legal de este tipo de eventos
« Aperitivo y bebida
« PARKING: En las inmediaciones del Plano de la Feria hay suficientes plazas de
aparcamiento gratuito, con la precaucion de no bloquear los espacios ni las zonas de
paso de la prueba (salida y llegada). No dejar objetos visibles en el coche y respetar
sefales de trafico y no obstaculizar.
« Duchas: Estard disponible para tod@s los participantes los vestuarios de las instalaciones
deportivas de Montoro.




KVE DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION
® DE DATOS

Los Participantes inscritos en V CxM EPORA TRAIL MMXXV autorizan a C.D. MAR ALEGRE Y
COMPANIA DE ROMANOS DE MONTORO a la realizacion de fotografias y filmacion de su
participacién en cualquiera de las pruebas y que salvo manifestacion contraria expresa a
estos efectos, acepta que con la inscripcidon en la misma autoriza expresamente al propio
organizador y colaboradores a la captacion de su imagen en el desarrollo de la actividad
deportiva, para su posterior difusion y/o venta directa durante la competicidn oficial y/o
directa e indirecta, a fravés de los medios generales, asi como que se autoriza a la
publicacion de los resultados deportivos obtenidos en la competicibn en el medio que
considere adecuado vy les da su consentimiento para su difusién, explotacidn comercial y
publicitaria de todas las imdgenes tomadas antes , durante y después de las diferentes
pruebas, en las que resulte claramente identificable, sin derecho por parte del participante
a recibir compensacion econdmica alguna, a la grabacion total o parcial en el mismo, da su
acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusion de la prueba en
todas sus formas ( radio, prensaq, video, foto, DVD, internet, redes sociales, carteles, medios
de comunicacién, etc.) y cede todos los derechos relativos a su explotacién comercial y
publicitaria que consideren oportuno ejecutar, C.D. MAR ALEGRE Y COMPANIA DE
ROMANOS DE MONTORO se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen del evento
, asi como la explotacion audiovisual, fotogrdfica y periodistica de la competicion. Cualquier
proyecto medidtico o publicitario deberd contar previamente con el consentimiento expreso
y por escrito de la organizacion.

En caso contrario, se emprenderdn cuantas acciones legales se estimen pertinentes.

De conformidad con lo establecido en el Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, por el que se regula el
derecho de informacién en la recogida de datos le informamos de lo siguiente: Los datos de
cardcter personal que nos ha suministrado en esta y otras comunicaciones mantenidas con
usted serdn objeto de tratamiento en los ficheros responsabilidad de C.D. MAR ALEGRE Y
COMPANIA DE ROMANOS DE MONTORO con fines exclusivos de gestion de la prueba asi
como cualquier finalidad promocional relacionada con su participaciéon en la misma que
implique a patrocinadores o colaboradores del evento.

Los datos solicitados a fravés de esta y otras comunicaciones son de suministro obligatorio
para la prestacion del servicio.

Estos son adecuados, pertinentes y no excesivos.

Su negativa a suministrar los datos solicitados implica la imposibilidad prestarle el servicio
adecuadamente.

Asimismo, le informamos de la posibilidad de ejercitar los correspondientes derechos de
acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion de conformidad a través del email
eporatrail@gmail.com
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KVL ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La inscripcion a la prueba y sus recorridos del V CxM EPORA TRAIL MMXXV implica la
aceptaciéon y ser conocedor de este reglamento, la adecuada preparacion del participante
para la pruebaq, siendo éste consciente de las condiciones geogrdficas y meteoroldgicas
que se puede encontrar en el entorno donde se disputa el evento.

Los corredor@s inscritos a la prueba entienden que participan voluntariamente y bajo su
propia responsabilidad y por lo tanto, exoneran de toda responsabilidad a la organizaciéon
de la pruebq, y convienen en no denunciar a la entidad organizadora, colaboradores,
patrocinadores y otros participantes; asi como tampoco iniciar ninguna reclamacion de
responsabilidad civil o penal hacia las partes citadas.

La organizacidén declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia ajena, asi
como por la pérdida o rotura de objetos de cada participante.

Cada corredor serd responsable de todo perjuicio o lesion que pueda causarse asi mismo o
a terceros, exonerando a la organizacion de cualquier responsabilidad en caso de
accidente o lesion.

XViIl

La organizacién dispondrd de un DORSAL “0" a beneficio de dos Asociaciones:

® CARRERA SOLIDARIA

Asociacion ASMUN “SOLIDARIOS POR EL MUNDO”

Asociacion Montorena del Alto Guadalquivir de Personas con Diversidad Funcional
“ADISMO”

En el que podrd colaborar deportistas, empresas o personas que asi lo estimen oportuno.

Se destinard 1 € por inscripcién a este Dorsal “0”.




SIGUENOS'EN

NUESTRAS REDES SOGIALES

eporatrail.com

facebook.com/EpordaTrail

instagram.com/epora_trail_tierra_de_aceite/

eporatrail@gmail.com

youtube.com/@EporaTrail

strava.com/clubs/eporatrail

whatsapp.com/channel/0029Vap68C86LWHsQiwDnNIO]I

00000


http://htttps/eporatrail.com
http://instagram.com/epora_trail_tierra_de_aceite/
mailto:eporatrail@gmail.com
https://www.youtube.com/@EporaTrail
https://www.strava.com/clubs/eporatrail
https://whatsapp.com/channel/0029Vap68C86LwHs9iwDnI0I
https://www.facebook.com/EporaTrail
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